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TO TAZIAI TOY
ECO-CUISINE

To ta€idL undevikwv ammoBANTWY TOU
Eco-Cuisine @tdavel olyd olyd oto
TENOG TOU. META Q1m0 0XESOV €va
XPOVO £pyaciag o€ auto To £pyo,
eATICOUIE OTL EXOUPE EPTTVEVOEL
TTPAKTLKEG, BLWOLUEG OUVNBELEG KaL
EXOUME EVOUVAUWOEL TOUG
avBpwITOUG Va PELWOOULV T OTTaTAAN
TpOoYipwy otnNV KabnuepvotnTd
Touc!

To Pif\io Tou Eco=Cuisine
KuK\odépnoel

, , , , mc:a-funaedby _
Me xapa avakolwvouuEe OTL To BLBALO TR
ouVTaywv pag yla to Eco-Cuisine

elvat mA€ov StaBaLuo!

AUTO TO QUANASLO XPNOLUEVEL WG EVAG
TPAKTLKOG KaL TTpocBActog 08nyog
ylLa OTToLoV EVELAPEPETAL YLA TN
BLwolun payeLpLkr). To @UAAGSLO
TAPEXEL OAWPELG, OAOKANPWEVEG
TANPOYOPLEG OXETLIKA PE TLG BLWOLUEG
TTPAKTIKEG JAYELPLKAG KAL TN JElwON
TNG OTTATAANG TPOWYIHWV.
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EKAHAQZEIY ZERO

WASTE KYNPOZ

2116 10 Iavouapiou 2026, otoug
Aytloug Opoloynteg, otn Asukwola,
Kumrpo, Ba mpayuatomolnBet
ekénNAwon otnv OPU Collective.

To EcoCuisine kat n opdda tou
«Zero Food Waste Cyprus»
ouvepyddlovtat kat padt Ba stéagouv
OTOUG CUPETEXOVTEG TTWGE VA
XPNOLUOTTOLOUV KaL VA JayeLpeUOUV
VvOOTLUA Qayntd epappolovtag TLG
TEXVLKEG TTOU avaTrtuxOnkav aTro To
€pyo EcoCuisine.

ViModo
Research & Education Hub

ZNOBENIA

Zt1g 11 AskepuBplou 2025, otn
T\oBevia, otnv 086 Cigaletova
ulica 5, otn AtoupTALdva,
TpaypatoTToLOnke ekSAwaon
OTTOU OL CUMETEXOVTEG paBav
yla to €pyo EcoCuisine kal Toug
TTAPOUCLACTNKE TO KALVoUPYLO
BLBALapakL cuvtaywv EcoCuisine.
TENOC, OL CUPETEXOVTEG lxav TNV
gukatpia va Aepwoouv ta xépLa
TOUG KAl OAOKANpwaoav tnv
EKSNAWGON PTLAXVOVTAG APWHATIKA
KEPLA aTTd XPNOLUOTTOLNHEVO
MayeLpLlko Aasd!
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	ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ
	ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2025
	Το ταξίδι μηδενικών αποβλήτων του Eco-Cuisine φτάνει σιγά σιγά στο τέλος του. Μετά από σχεδόν ένα χρόνο εργασίας σε αυτό το έργο, ελπίζουμε ότι έχουμε εμπνεύσει πρακτικές, βιώσιμες συνήθειες και έχουμε ενδυναμώσει τους ανθρώπους να μειώσουν τη σπατάλη τροφίμων στην καθημερινότητά τους!
	Το βιβλίο του Eco-Cuisine κυκλοφόρησε!
	Με χαρά ανακοινώνουμε ότι το βιβλίο συνταγών μας για το Eco-Cuisine είναι πλέον διαθέσιμο!
	Αυτό το φυλλάδιο χρησιμεύει ως ένας πρακτικός και προσβάσιμος οδηγός για όποιον ενδιαφέρεται για τη βιώσιμη μαγειρική. Το φυλλάδιο παρέχει σαφείς, ολοκληρωμένες πληροφορίες σχετικά με τις βιώσιμες πρακτικές μαγειρικής και τη μείωση της σπατάλης τροφίμων.


	Βρείτε το φυλλάδιο στην ιστοσελίδα μας

	Στις 6 Ιανουαρίου 2026, στην οδό Denmark Vigerslev Allé 18, 2500 Valby, RUB & STUB, θα πραγματοποιηθεί μια τοπική εκδήλωση Zero Waste στα πλαίσια του έργου EcoCuisine.
	Οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να εξερευνήσουν το νέο βιβλιάριο για την οικολογική κουζίνα και να δουν το περιεχόμενό του, συμπεριλαμβανομένων εργαλείων για τη μείωση της σπατάλης τροφίμων και καλών πρακτικών.
	Οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να ανταλλάξουν εμπειρίες και να γιορτάσουν την Πρωτοχρονιά με ποτό και σνακς.

