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GLOBALT TRAF FOR DET
BEAREDYGTIGE KOKKEN

Kgbenhavn summede af
baeredygtig energi fra den 25. til den
27. april, da Rub & Stub dannede
ramme om en tre-dages workshop i
'zero waste'-madlavning. Femten
deltagere fra Cypern, Bulgarien,
Danmark og Slovenien mgdtes for
at udforske kunsten at minimere
madspild i hjemmet. Gennem en
praktisk tilgang samarbejdede
deltagerne om at tilberede 'zero
waste'-frokost og snacks til
hinanden

Kunsten at mindske madspild

Workshoppen bgd pa et
dybdegaende indblik i bevidste
madvaner. Gennem engagerende
quizzer og indsigtsfulde
praesentationer blev vigtige emner
daekket: alt fra en generel forstdelse
for madspild og optimal opbevaring
af fedevarer til smart
madplanlaegning, effektiv
portionsstyring og identifikation af
potentielt madspild. Deltagerne fik
praktiske strategier til at fa mest
muligt ud af deres ravarer og
mindske ungdigt spild.
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KULINARISK POTENTIALE I
OVERSETE RAVARER

Et af workshoppens absolutte
hgjdepunkter var den kreative forvandling
af oversete ravarer. Treette' grontsager fik
nyt liv, dagsgammelt brgd blev gentaenkt
i nye former, og selv aquafaba
(kighaertevand) fandt spaendende nye
anvendelsesmuligheder. Deltagerne
fordybede sig ogsa i teknikker som
syltning og henkogning, hvor de lzerte at
forleenge ravarernes levetid og mindske
afhaengigheden af emballerede varer.
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DYRK EN ZERO WASTE=-
TANKEGANG

De tre dage skabte en staerk
folelse af faellesskab og
efterlod deltagerne med nye
kulinariske feerdigheder og en
styrket dedikation til en 'zero
waste'-livsstil. Udrustet med
praktisk viden og fornyet
inspiration forlod de
Kgbenhavn, klar til at skabe
mere baeredygtige kgkkener
og lokalsamfund hjemme i
deres egne lande.
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