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Копенхаген оживя с устойчива

енергия от 25 до 27 април, когато Rub

& Stub беше домакин на тридневен

кулинарен семинар за нулеви

отпадъци. Петнадесет участници от

Кипър, България, Дания и Словения

се събраха, за да изследват

изкуството за минимизиране на

хранителните отпадъци в

домакинствата. Практическият

подход позволи на участниците

съвместно да приготвят обяд и

закуски с нулеви отпадъци един за

друг.

Работилницата предложи задълбочено

потапяне в осъзнатите хранителни

практики. Увлекателни любопитни факти

и проницателни презентации обхванаха

важни области: общо разбиране за

хранителните отпадъци, оптимално

съхранение на храни, интелигентно

планиране на храненето, ефективен

контрол на порциите и идентифициране

на потенциални хранителни отпадъци.

Участниците научиха практически

стратегии за максимално използване на

съставките и намаляване на ненужните

изхвърляния.

Овладяване на изкуството
на намаляване на
хранителните отпадъци

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those 
of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or 
the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the 
European Union nor EACEA can be held responsible for them.



ОТКЛЮЧВАНЕ НА КУЛИНАРНИЯ

ПОТЕНЦИАЛ В ПРЕНЕБРЕГВАНИ

СЪСТАВКИ

КУЛТИВИРАНЕ НА

МИСЛЕНЕ ЗА НУЛЕВИ

ОТПАДЪЦИ

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) 
only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and 
Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held 
responsible for them.


